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1) Qui sommes-nous ? / Wer sind wir ? Frimeca ..

Association fribourgeoise de la mécanique,
de I'électricité et des machines

Freiburgischer Verband fur Mechanik,
Elektrizitat und Maschinen

» L'association existe depuis 2000 (1977 - CIME)
Der Verband existiert seit dem Jahr 2000 (1977 - CIME)




1) Qui sommes-nous ? / Wer sind wir ? Frimeca ..

Frimeca Centre de formation

Frimeca Berufsbildungszentrum

» Aot 2015 / August 2015




: -
1) Qui sommes-nous ? / Wer sind wir ? Frimeca ..

» Frimeca réunit, dans le canton de Fribourg, les entreprises actives dans le domaine
de la mécanique, de I'électricité et des machines

Frimeca verbindet im Kanton Freiburg die Unternehmen, die in den Bereichen der
Mechanik, der Elektrizitat und des Maschinenbaus aktiv sind

» Frimeca compte a ce jour 70 entreprises membres
Frimeca zahlt heute 70 Mitgliederfirmen




[ ] -
Frimeca ..

A télécharger sous
ww.frimeca.ch
en pied de page

Herunterladen unter
www.frimeca.ch

20222023 Entreprises formatrices fribourgeoises / Freiburger Lehrbetriebe
PMPRAUAN KR JEIIE OVA | ATMS [Entreprise NPA Localité PMPRAUAM KR JIEIIE OMA [ATVS Entreprise NPA |Localité
X A. Pesce Arts ménagers Sarl 1723 | Marly ” MC-monitoring 1762 | Givisiez
X Amatec Sarl 1762 | Givisiez X X Mécaplast SA 1652 | Botterens
Ascenseurs Menétrey SA 1680 | Romont FR Mecatal Jean-Paul Schorderet 1636 | Broc
X Atelier d'affiitage Descloux Albert SA 1647 | Corbieres X “ Meggitt SA 1752 | Villars-sur-Glane
X Ateliers Clément SA 1731 ; EpendesFR X X Mestel SA 1636 | Broc
X Axalta Polymer Powders Switzerland Sarl 1630 : Bulle X Micama SA 1784 | Courtepin
X Baumann Constrelec SA 1695 : Estavaye r-le-Gibloux X Michelin Recherche et Technique SA 1762 | Givisiez
X Berset Mécanique de précision Sarl 1627 | Vaulruz Mifroma SA 1670 | Ursy
X Bultech Précision 1667 ! Enney X Moratec Sarl 1796 | Courgevaux
X Cantin SA 1564 | Domdidier Nestlé Nespresso SA (Romont) 1680 | Romont FR
X Charles Marion AG 1564 | Domdidier X Nestlé Suisse SA (Broc) 1636 | Broc
X X Charmag SA 1470 ;| Estavayer-le-Lac X Orif 1627 | Vaulruz
X X Comet AG 3175 ; Flamatt X PERWI Mécanique SA 1616 | Attalens
X Condis SA 1728 | RossensFR X Plastechnik AG 3178 | Basingen
Contrinex SA 1720 ; Corminboeuf X X Polytype AG 1700 | Fribourg
X X CPAutomation SA 1690 : Villaz-5t-Pierre Pontacol 3185} Schmitten
X Cremo SA 1752 ¢ Villars-sur-Glane Produits Epagny (Gruyére) SA 1663 | Epagny
X De bag Industrieautomations AG 3286 ¢ Muntelier X * Ref-flex 1700 | Fribourg
Digi Sens Switzerland AG 3280 ¢ Murten X REWAte chnik AG 3210} Kerzers
X X EMF (Ecole des Métiers) 1700 | Fribourg Richemont International Distribution 1752 | Villars-sur-Glane
X EQUANS Techniques SA 1753 | Matran RMC Tableaux SA 1728 | RossensFR
X X EstavayerR Lait SA 1470 | Estavayer-le-Lac X ROMAG aquacare ag 3186 | Dudingen
X Extramet AG 1716 ; Plaffeien X Ruetschi Technology AG 3286 | Muntelier
X Frewitt Fabrique de machines SA 1763 ; Granges-Paccot * SAlA-Burgess Controls AG 3280 | Murten
X Fribosa AG 3280 : Murten X Samvaz SA 1618 | Chatel-St-Denis
X Ge berit Fabrication SA 1762 i Givisiez X Scherly SA 1634 | La Roche FR
X Groupe E Connect SA 1753 | Matran X Schoeller Allibert Swiss Sarl 1680 | Romont
X Gruyére Energie SA 1630  Bulle X Schweizer Walter AG 3186 | Dudingen
HEIA-FR (Ecole d'Ingénieur) 1700 | Fribourg ' Sdataway SA 1618 | Chatel-Saint-Denis
X IMC METALDUR SA 1690 | Villaz-St-Pierre X Sika Manufacturing AG 3186 | Dudingen
X lcube SA 1630 | Bulle X “ Sonova Communications AG 3280 | Murten
X ILC Dover SA 1728 | Rossens SPIRO AG 3178 | Bdsingen
Infré SA 1623 ; Semsales X X Starrag Vuadens SA 1628 | Vuadens
X ISP Electro Solutions AG 3150 ;: Schwarzenburg Stephan SA 1762 | Givisiez
X X JESA SA 1752 ¢ Villars-sur-Glane X Stoppani AG 3176 | Neuenegg
X X INJ automation SA 1680 | Romont FR Tabelco SA 1762 | Givisiez
X Joggi AG 3280 ¢ Murten X Translait SA 1720 | Corminboeuf
X X Johnson Electric Switze land AG 3280 ¢ Murten X X TIG - Téterie industrielle de la Gruyére SA 1630 | Bulle
KBS Spritztechnik CH GmbH 1713 | St. Antoni UCB Farchim SA 1630 | Bulle
X Lamelcolor SA 1470 | Estavayer-le-lac Vifor SA 1752 | Villars-sur-Gléne
X Leichtmetall-Giesserei AG Dudal 3186 ;: Dudingen Villars Maitre chocolatier SA 1700 | Fribourg
X Lescom AG 3182 ; Ueberstorf X X Wago Contact SA 1564 | Domdidier
X X Liebherr Machines Bulle SA 1630 ; Bulle X X WIB - Usines industrielles du Roulement SA | 1630 | Bulle
X LM Mécanic Ludovic Moll 3175 Flamatt X Zbinden Posieux SA 1725 | Posieux

in der Fusszeile


http://www.frimeca.ch/

1) Qui sommes-nous ? / Wer sind wir ? Frimeca .-
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1) Qui sommes-nous ? / Wer sind wir ? Frimeca ..

» Frimeca est au bénéfice d’'un contrat de prestation avec le canton de
Fribourg (Service de la formation professionnelle)

Frimeca verfugt Gber einen Dienstleistungsvertrag mit dem Kanton Freiburg
(Berufsbildungsamt)

» Frimeca organise les cours interentreprises "CIE"

Frimeca organisiert die Uberbetrieblichen Kurse "uK"
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1) Qui sommes-nous ? / Wer sind wir ? Frimeca ..

» Frimeca met a disposition de ses entreprises membres la "Formation a la
carte" (2 ans, 1 année, Modulaire)

Frimeca bietes seinen Mitgliederfirmen die "Ausbildung a la carte"
(2 Jahre, 1 Jahr, Modular) an

% Formation de base 1 année ou 2 ans

Polyméchanicien.ne - Automaticien.ne - Dessinateur.trice-constructeur.trice
industriel.le

® Vollzeitausbildung 1 Jahr oder 2 Jahre
Polymechaniker.in / Automatiker.in / Konstrutkeur.in




1)

Qui sommes-nous ? / Wer sind wir ?

Frimeca »

Direction

Fioschini Daniela J

\ 4

Aebischer Paul
Caloz Jérome

Demierre Johann

\ Olivier Théraulaz

Formation (Team formateurs)

Martin Petersen
Jungo Roger

Kowalski Nicolas

Leyat Stéphane
Pittet Pierre-Alain
Wohlhauser André

~

)

[
L

Administration

Kelly Pedrazzoli

Promotion des métiers

Administration
Kelly Pedrazzoli

Stages / Start!
Team formateurs




1)

Qui sommes-nous ? / Wer sind wir ?

. @
Frimeca ..
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Campus CIE a Villaz-Saint-Pierre

été/Sommer 2024

Frimeca = 2’700m?




2) Nos métiers / Unsere Berufe

Frimeca »

Polymécanicien / Polymécanicienne CFC
Polymechaniker / Polymechanikerin EFZ

Mécanicien / Mécanicienne de production CFC
Produktionsmechaniker / Produktionsmechanikerin EFZ

Automaticien / Automaticienne CFC
Automatiker / Automatikerin EFZ

Monteur automaticien / Monteuse automaticienne CFC
Automatikmonteur / Automatikmonteurin EFZ

Dessinateur-constructeur industriel CFC / Dessinatrice-constructrice industrielle CFC
Konstrukteur / Konstrukteurin EFZ

Electronicien / Electronicienne CFC
Elektroniker / Elektronikerin EFZ

4 ans / Jahre

3 ans / Jahre

4 ans / Jahre

3 ans / Jahre

4 ans / Jahre

4 ans / Jahre




3) Structure de la formation duale / Struktur der dualen Ausbildung Frimeca ..

Formation duale

Duales Bildungssystem




3) Structure de la formation duale / Struktur der dualen Ausbildung

Frimeca

Entreprise / Betriebe

Frimeca

Formation a la pratique professionnelle

Bildung in beruflicher Praxis

Cours interentreprises (CIE)
Uberbetriebliche Kurse (Uk)

EPAI / GIBS

Année / Jahre1+2

Formation de base
=
Basisausbildung S~ o
~
\

Année /Jahre 3 +4 \
Formation approfondie ‘\
Schwerpunktausbildung N

N
~

Formations complémentaires

Ergénzungsausbildung

Formation scolaire
Schulische Bildung

Cours obligatoires

Obligatorische Kurse

Connaissances professionnelles
Berufskenntnisse

Formation / Ausbildung

- "a la carte”

Selon options choisies
Gemdss gewdhlte Optionen

Culture générale
Allgemeinbildung

Sport




3)  Structure de la formation duale / Struktur der dualen Ausbildung Frimeca ..

| 1% année / 1. Jahr | | 2¢me année / 2. Jahr | 3¢éme année / 3. Jahr 4%me année / 4. Jahr

"Standard"
ST

) Chez / bei Frimeca
"Mixte"
Ml1
- - - -

—

"De Base"

BA ek CcEfk

Examens partiels / Teilpriifung Abschlusspriifung
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3) Structure de la formation duale / Struktur der dualen Ausbildung Frimeca ..

» Un contrat d’apprentissage est signé entre I'entreprise formatrice, I'apprenti et le
représentant légal et qui est approuvé par l'lautorité cantonale (SFP)
Der Lehrvertrag wird zwischen dem Lehrbetrieb, dem Lernenden und dem
gesetzlichen Vertreter unterzeichnet und von der kantonalen Behorde (BBA)
genehmigt

» L'entreprise formatrice gere le salaire, les vacances, les assurances, etc.
Der Lehrbetrieb verwaltet den Lohn, die Ferien, die Versicherungen, usw.




3) Structure de la formation duale / Struktur der dualen Ausbildung

. @
Frimeca ..

Salaires indicatifs pour les personnes en formation
Indikativ Lohne fir Auszubildende

Mois / Monat: 1) 600.- 2) 800.-

Semaines de vacances / Ferienwochen

Indicatif / Indikativ: 1)5-7 2)5-6

3) 950.-

3)5

4) 1'200.-

4) 5




4) Les différents chemins / Die verschiedenen Wege

Frimeca

~50

Apprentis
Lernende

~ 100

Apprentis
Lernende
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Ecole des Métiers / Berufsfachschule
3 Métiers

Formation en frangais
Ausbildung franzdsisch

KMaturité / Berufsmaturitdt F + D

N

AN

1)
2)
3)

Polymécanicien / Polymechaniker
Automaticien / Automatiker

Electronicien / Elektroniker

/

/ Systéme Dual / duales System \

7  Meétiers / Berufe
Formation / Ausbildung =F +D

o

80 Entreprise formatrices / Lehrbetriebe

Maturité professionnelle / Berufsmaturitdt

Entreprise Fri
Betrieb rimeca

e
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Polymécanicien / Polymechaniker \

Mécanicien de production / Produktionsmechaniker

Automaticien / Automatiker

Dessinateur-constructeur industriel / Konstrukteur

Electronicien / Elektroniker

Opérateur de machines automatisées /An/agerhy
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5) Staged’approfondissement/ Schnupperlehren Frimeca .-

Promotion des métiers

Berufsforderung




5) Stage d’approfondissement / Schnupperlehren

. @
Frimeca ..

» Chez Frimeca, 1 métier, 2 jours pendant les vacances scolaires
Bei Frimeca, 1 Beruf, 2 Tage wahrend den Schulferien

1) Vacances d'automne / Herbstferien
2) Vacances de carnaval /Fastnachtsferien
3) Vacances de Paques/ Osterferien

» Inscription en ligne
Einschreibung online



http://www.frimeca.ch/

5) Stage d’approfondissement / Schnupperlehren

Frimeca

. ®
Frimeca »

Centre de formation
Berufsbildungszentrum

.Apprentio .Recherche FR DE

FRIMECA  PROFESSIONS  STAGES  CANDIDATURES  SITES DE FORMATION  PARTENAIRES  APFPRENTISSAGES
—

VIENS DECOUVRIR LE MONDE PROFESSIONNEL AVEC UN STAGE

PO Py Ao L SR S ] [ STt T T Pk At ety S AP Ut B AU CoJ P St e gar SNl s (A RS
U cnercnes un metier passionnants Un apprentissagge dans un secteur ae pointe
Les metiers technigues offrent de granaes perspectives d avenir. Ce sont des metiers ae la precision suisse! U
ctrna Arane la ra A Ao FAarrartinm Erimorcs fa mrmattra Ao te friro ta nranre idan
stage dans le centre de formation Frimeca te permettra de te faire ta propre idée.
LUUVEKIEL \ ) ) /

Ce stage permettra aux jeunes de découvrir les métiers de:

o polymécanicien

e mécanicien de production

e gutomaticien

e monteur-automaticien

» dessinateur-constructeur industriel
o électronicien.

Le stage d'approfondissementte est un excellent moyen pour te faire une idée plus

précise sur une profession.




6) Dossier de candidature / Bewerbungsunterlagen Frimeca ..

Place d’apprentissage

Lehrstelle




6) Dossier de candidature / Bewerbungsunterlagen Frimeca »

> www.orientation.ch

Le portail officiel suisse d’information de l'orientation professionnelle, universitaire

et de carriere

Das offizielle schweizerische Informationsportal der Berufs-, Studien- und

Laufbahnberatung

Rechercher Q  Se connecter ~  DE IT RM

Professions Formations Travail et emploi

lesuis.. ~

Rechercher une place d'apprentissage

Profession Lieu
X =- Localité / Cantons - Q Afficher les résultats
Professions sélectionnées Cantons sélectionnés
Polymécanicien/ne CFC x Fribourg x

Année de début o 204
Langue ™ Allemand Frangais [ ltalien [J Romanche [ Anglais

Tout réinitialiser

15 places d'apprentissage




6) Dossier de candidature / Bewerbungsunterlagen Frimeca ..

» Le jeune peut déposer son dossier de candidature chez Frimeca.
Ainsi Frimeca pourra I'accompagner dans ses démarches

Der Jugendliche kann seine Bewerbung bei Frimeca hinterlegen
Frimeca kann ihn somit bei seiner Lehrstellensuche unterstiitzen

: >
Fnrr]'eca ..




6) Dossier de candidature / Bewerbungsunterlagen Frimeca ..

> Important: S'inscrire a temps pour le test d'aptitude !
Wichtig: Rechtzeitige Einschreibung zur Eignungsabklarung !

ou / oder



http://www.basic-check.ch/
http://www.multicheck.ch/

6) Dossier de candidature / Bewerbungsunterlagen Frimeca ..

> Le dossier de candidature doit inclure les documents suivants:

e Lettre de motivation

e Curriculum vitae

* Notes scolaires des deux dernieres années

 Reésultat d'un des tests suivant "basic-check" ou "multicheck"

» Die Bewerbungsunterlagen miissen folgende Dokumente beinhalten:

 Bewerbungsschreiben

* Lebenslauf

* Schulzeugnisse der letzten 2 Schuljahre

* Auswertung einer der folgenden Tests "basic-check"” oder "multicheck"




6)

Dossier de candidature / Bewerbungsunterlagen

Frimeca »

Disciplines principales

Disciplines a option

Francais 4.5
Allemand 45
Mathématigues 4.0

Dans la moyenne générale, les disciplines principales sont

affectées du coefficient 2.

Disciplines générales

Langue et culture d’'origine :

Anglais 50
Sciences de la nature 4.5
Geographie 3.5
Histoire 4.5
Enseignement religieux suivi
Activités créatrices et manuelles 6.0
Arts visuels 5.0
Musique %5
Education physique 4.5
Formation géncrale SUivi
Informatique cf. brevet

Bilan

Moyenne des disciplines principales 4.3
Moyenne générale 4.5
Moyenne de la classe 4.3
Situation actuelle Promu(e)
Absences

Absences maladies (1/2 |.) 3
Congés accordés (1/2 |.) 3
Absences injustifiees (1/2 ) 0




6) Dossier de candidature / Bewerbungsunterlagen

.  ®
Frimeca ..

Attitude face au travail
Engagement et application dans le travail scolaire
Organisation et autonomie

Présentation des travaux

Comportement dans le cadre scolaire
Respect des régles de vic communc

Relation avec les autres éleves et les adultes

Titulaire ; M.

................................................................................................................

Direction

trés bien
L]

O
L]

O
M

Date : 22.01.201

.....................................

......................................

bien satisfaisant *

7 O O
= O O
0 % O
= O O
O O O

..............................................................................

..............................................................................




7) Informations / Informationen Frimeca ..
S —— Multiacheck®
®
basic
./\( SWISSMEM 0®,°
Cc hec ko

i -
[ ; swiss
FOMA I,-'I plaSthS

Pour toutes les questions concernant les places d’apprentissage, les professions, les formations

Fir alle Fragen rund um Lehrstellen, Beruf, Ausbildung




. @
Frimeca ..

L'apprentissage est un trésor qui suivra
son propriétaire partout

Lernen ist ein Schatz, der seinem Besitzer
uberall hin folgt
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